PODSUMOWANIE LEKCJI - AKUPRESURA W
CHOROBACH - KURS MASAZ LECZNICZY -
Szkola Medycyny Naturalnej

Wyznaczanie punktow do akupresury/punktow tsubo przy pomocy
jednostki "cun"

Aby odnalez¢ punkty, ktore bedziesz masowac, bedziesz lokalizowat je za
pomoca jednostki zwanej cunem. Odleglos$ci te beda mierzone od takich cech
anatomicznych ciata, jak kos$ci, guzki, zaglebienia, faldy 1 stawy.

1 cun to szeroko$¢ kciuka klienta, szeroko$¢ palca wskazujacego i srodkowego
to 1,5 cuna, wszystkich czterech palcow to 3 cuny.
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PUNKTY MISTRZA MA

Za czasO6w dynastii Sing, a byto to okoto 960 roku, mistrz Ma Tan Yan zalecit
opracowywanie dwunastu punktow akupunkturowych. Znajomos¢ zaledwie
tylko tylu punktow wystarczy, by pomoc sobie w kazdej chorobie. A oto one:
Punkt Z36 (punkt 36 meridianu zotadka): podraznienie systemu trawiennego,
skurcze zoladka, wymioty, wzdecia, zaparcia, stan zapalny jelit. Masaz tego
punktu tonizuje organizm.

Punkt JG4 (punkt 4 meridianu jelita grubego): bole glowy, bbdle zebdw, stany
zapalne migdatkow podniebiennych, katar, zapalenie zatok 1 gardia, bdle oczu,
porazenie mi¢sni twarzy, bole i niedowlady konczyn gornych, nadpotliwos¢,

przezigbienie, goraczka.



Punkt PM40 (punkt 40 meridianu pecherza moczowego): rwa kulszowa, bole
krzyza, porazenie konczyny dolnej, oparzenie stoneczne, choroby kolana.
Punkt P7: bole glowy, sztywno$¢ karku, astma, porazenia mi¢$ni twarzy,
neuralgia nerwu trojdzielnego.

Punkt JG11: béle barku i ramienia, niedowtady konczyn gornych, choroby
stawu tokciowego, goraczka, nadci$nienie t¢tnicze, egzemy.

Punkt Z44: bole zoladka, bole glowy, stan zapalny migdatkow.

Punkt PZ30 (punkt 30 meridianu pecherzyka zolciowego): rwa kulszowa,
porazenie konczyn dolnych, choroby stawow biodrowych.

Punkt PZ34: porazenia potowicze, schorzenia drog zotciowych, bole okolicy
krzyzowej 1 bole nog.

Punkt S5 (punkt 5 meridianu serca): béle glowy, chrypka — w tym stan ostry,
sztywnos$¢ jezyka, zaburzenia mowy, zaburzenia snu, kolatanie serca, bole
ramienia 1 stawu nadgarstkowego.

Punkt W3 (punkt 3 meridianu watroby): bole glowy, zawroty glowy, epilepsja,
drgawki goragczkowe u dzieci, choroby oczu, przepuklina, niemiesigczkowe
krwawienia z macicy, stany zapalne sutka.

Punkt PM60: niedowtady konczyn dolnych, béle krzyza, rwa kulszowa,
wypadanie odbytu, bole stop.

Punkt PMS7: rwa kulszowa, wypadanie odbytu, zylaki, niedowtady konczyn
dolnych.

PRZYKEADY PUNKTOW NA POSZCZEGOLNE GRUPY
CHOROBOWE

o Choroby uktadu nerwowego: Kunlun (PM10), Rangu (N2)
« Choroby mieéni - Yanglingquan (PZ34)
1G4
o Choroby kosci - Dazhu (PM11)
« Bole w gornej potowie ciata - Hegu (JG4)
« Bole w dolnej potowie ciata - Zusanli (Z36)
o Bole stawow konczyn gornych - Waiguan (POS5)



« Bole stawow koniczyn dolnych - Zulinqi (PZ41)

o Trzustka - Taixi (N3), Taibai (ST3)

o Jajniki - Sanyinjiao (ST6), Fuliu (N7)

o Choroby uktadu moczowo-ptciowego - Baliao (PM31-34)

o Choroby narzadu oddechowego - Shanzhong (GRP17), Feishu (PM13)
ST6

« Uklad pokarmowy - Zhongwan (GRP12)

o Choroby uszu - Hegu (JG4)

o Choroby dermatologiczne - Lieque (P7), Weizhong (PM40)

o Choroby kardiologiczne - Daling (O7), Geshu (PM17)

Specyficzne punkty akupunkturowe:

o Gaohuang (PM43) - lekarz "stu chorob"

o Xuehai (ST10) - punkt "stu swedzen"

o Luxi (PO19) - szczeg6lnie wskazany przy wymiotach u dzieci

o Shaohai (S3) - punkt "radosci zycia"

o Tinggong (JC19) - punkt zwany "wrotami stuchu"
stosowany we wszystkich chorobach stuchu

o Zhangmen (W13), Qimen (W14) — punkty antyalergiczne

o Dazhui (GRT14) - punkt "stu zmeczen"

o Shimen (GRP5) - punkt "wiecznej mtodosci"

o Shuifen (GRP9) - "punkt odwadniajacy" stosowany przy obrzgkach

o Chengjiang (GRP24) - punkt reanimacyjny

« Renzhong (GRT26), Guanchong (PO1), Laogong (O8), Zhongchong
(09), Qiaoyin (PZ44) - punkty nagtej pomocy

AKUPRESURA W PRZYPADKU CHOROB

Bezsennos¢:
e Punkt w zaglebieniu pod nosem
e 1 cun pod zgieciem nadgarstka (grzbietowa strona, srodek, lewa strona)
e 3 cuny pod zgieciem grzbietowym nadgarstka, na srodku

Biegunka:
e 2 cuny w bok na zewnatrz od pe¢pka
e 1,5 cuna ponizej pepka

Bole:

» bioder
e 3 cuny po zewnetrznej stronie kostki (3 cuny po tylnej stronie kostki)
e Srodek fatdy pod kolanem — po tylnej stronie nogi



3 cuny w doét pod kolanem (przednia jego strona) i 1 cun w bok (na

zewnatrz)
> glowy

Punkt miedzy brwiami, tak zwane ,,trzecie oko”

1 cun od zewnetrznej strony oka (kazdego z osobna)

Na dloni — rozstaw palce dtoni tak, by kciuk byt osobno z resztg palcow.
Popatrz na grzbiet dloni. Kciuk masz w stosunku do reszty palcow pod
katem okoto 90 stopni. Odlicz cun od fatdka, ktéry taczy kciuk z reszta
palcow. Tu znajdziesz kolejny punkt do masazu

Popatrz na wewnetrzng cze¢s¢ swojej diloni. Odlicz 3 cuny od zgiecia
nadgarstka w doét 1 tu bedzie kolejny punkt (na srodku)

Wglebienie na podeszwie stop pod palcami

Na faldzie skérnym z tytu gtowy, pod linig wlosow

» grzbietu

Punkt pod nosem, w zaglebieniu
1 cun po zewngtrznej stronie kostki (zaglebienie)
3 cuny od zgigcia nadgarstka po wewnetrznej stronie dloni w dot, na

srodku

Na faldzie (§rodek) pod kolanem (wewngtrzna jego czgs¢)

» Klatki piersiowej

Punkt miedzy sutkami — réwno odlegly od jednego i1 od drugiego
1 cun ponizej kostki nogi
3 cuny od zgigcia nadgarstka po stronie grzbietowej na srodku

> miesigczkowe

2 cuny nad kolanem, na $rodku (strona przednia kolana)
3 cuny nad kostka
3 cuny ponizej przedniej czgsci kolana, w bok na zewnatrz 1 cun

> 7oladka

W potowie drogi migdzy punktem bedagcym pomiedzy sutkami a pepkiem
2 cuny w bok od pegpka

Chrypka:

Punkt pod ,,jabtkiem Adama”

Depresja:

3 cuny od zgigcia nadgarstka, na srodku
2 cuny od zgigcia nadgarstka (grzbietowa strona)
1 cun od zgigcia nadgarstka w dot, a potem na zewnatrz

Katar, zapchany nos:

Punkt migdzy brwiami



e 1 cun pod nosem i 1 na zewnatrz

e Pod sid6dmym krggiem szyjnym (to ten najbardziej wystajacy, gdy
pochylimy gtowe w przod)

e Pod linig wlosow z tytu, na fatdzie skornym

Kaszel:
e Punkt w zaglebieniu z tytlu glowy — u podstawy czaszki
e Punkt na bruzdzie tokciowej po stronie zewngtrznej (gdy
rozprostowujemy rgke tak, ze patrzymy na jej wewnetrzng strong)
e 3 cuny od kostki do gory
e Punkt migdzy sutkami

Kolatanie serca:
e Punkt migdzy sutkami
¢ 3 cuny od nadgarstka

Nerwowos¢:
e Zaglebienie pod nosem
e Punkt na dtoni — rozstaw palce dtoni tak, by kciuk byt oddzielny od reszty
palcow. Spdjrz na grzbiet dloni. Kciuk ma by¢ w stosunku do reszty
palcow pod katem okoto 90 stopni. Odlicz cun od fatdka, ktéry faczy
kciuk z resztg palcow. Tu znajdziesz kolejny punkt do masazu

Obfita miesiaczka:

e 1,5 cuna pod pgpkiem

e 3 cuny nad kostka nogi

e Zaglebienie stopy (podeszwa) pod palcami

e 2 punkty: po lewej 1 prawej stronie palca duzego stopy (czes¢
podeszwowa)

Oczy — oslabienie wzroku:
e Punkty koto kacikow oczu
e 1 cun po zewngetrznej stronie oka
e Punkty na poczatku linii brwi

Odzwyczajanie si¢ od palenia:

e Punkt na dloni — rozstaw palce dloni tak, by kciuk byt osobno z reszta
palcow. Popatrz na grzbiet dloni. Kciuk ma by¢ w stosunku do reszty
palcow pod katem okoto 90 stopni. Odlicz cun od fatdka, ktéry faczy
kciuk z resztg palcow. Tu znajdziesz kolejny punkt do masazu

e Punkt migdzy brwiami

e Punkt migdzy sutkami



Oslabienie:
e 1,5 cuna pod pgpkiem
e 3 cuny pod pepkiem

Problemy przekwitania:

3 cuny nad kostka

Punkt pod kolanem, strona przednia — 3 cuny w dot, 1 w bok na zewnatrz
1,5 cuna pod pepkiem

3 cuny pod pepkiem

Problemy skorne:
e Punkt pod siddmym kregiem na karku — to ten krag, ktory najbardziej
wystaje przy zgieciu glowy w przdd
e 4 cuny powyzej zgiecia nadgarstka po stronie grzbietowej reki
e 3 cuny pod kolanem od strony przedniej w doét 1 1 cun w bok ku
zewnetrznej stronie
e Punkt na dloni — rozstaw palce dtoni tak, by kciuk byt osobno z reszta
palcow. Popatrz na grzbiet dtoni. Kciuk jest w stosunku do reszty palcow
pod katem okoto 90 stopni. Odlicz cun od faldka, ktory faczy kciuk z
resztg palcow
¢ 3 cuny nad kostka nogi (kazdej z osobna)
e 2 cuny powyzej szczeliny miedzy duzym a mniejszym palcem stopy,
strona podeszwowa
e Srodek bruzdy zgigcia podkolanowego

Wymioty, mdlosci:
e 3 cuny ponad zgigciem nadgarstkowym, srodek reki
e 3 cuny pod kolanem, strona przednia w dét, 1 w bok na zewnatrz
e Pepek
e Punkt bedacy w potowie drogi miedzy punktem znajdujgcym si¢
pomiedzy sutkami, a pgpkiem

Wysokie ciSnienie:

e Punkt bedacy 3 cuny pod kolanem (strona przednia) i 1 w bok na
zewnatrz

e 0,5 cuna powyzej pierwszej szczeliny (miedzy duzym palcem u nogi, a
tym mniejszym)

e 2 cuny powyzej pierwszej szczeliny

e Pod linig wlos6w na bruzdzie z tytu gtowy

Wzdecia:



e 2 cuny w bok na zewnatrz od p¢pka
e 1,5 cuna pod pgpkiem
e 3 cuny pod kolanem, 1 cun w bok na zewnatrz — strona przednia nogi

Zaparcia:
e W zaglebieniu powyzej kostki nogi
e W zaglebieniu ponizej kostki nogi

Zylaki:

e Punkt pod siddmym kregiem szyjnym z tylu — tym najbardziej
wystajagcym

e Pod kolanem — strona przednia — 3 cuny w dot, 1 w bok na zewnatrz

¢ 3 cuny nad kostkg

e 2 cuny powyzej szczeliny miedzy duzym, a mniejszym palcem na stopie,
strona podeszwowa

Marta Pyrchata-Zarzycka
kursy@astrosalus.pl 506320330
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